Prieskum vo Vistuku:
Vistucania povedali na rovinu ¢o im chyba najviac a ako sa tu zije

Vazené Vistucanky, vazeni Vistucania, na
prelome januara a februara sa v obci Vistuk
uskutocnil anonymny prieskum verejnej
mienky. Nezavisla agentura Kantar, ktora ho
realizovala, oslovila nadpoloviéna vacésinu
domacnosti a ich ¢lenov, a tym ziskala
reprezentativnu vzorku obyvatelov z hladiska
pohlavia, veku, vzdelania a byvania v obci.*

Preco chceme vediet ako sa vam tu zZije?

0d zacCiatku sme sa o Zivot obyvatelov v obci, kde by sme
chceli stavat, zaujimali. Ako byvate, o vas tu trapi, kde by
sme vedeli pomoct. S niektorymi z vas sme sa stretli osobne,
niektori to odmietli, co reSpektujeme. Prejst vSetky domy nie
je v naSich silach. Preto sme oslovili profesionalnu agenturu,
ktora sa zaobera zberom a vyhodnocovanim dat a tu su
vysledky.

Kanalizacia, chodniky, robota v obci

Pri hladani konkrétnych moznosti ako pomact Vistuku, sme sa
nemylili. Chodniky (68%), neexistujlica kanalizacia (66%) a
moznost zamestnat sa v obci (63%) su veci, ktoré ludi trapia
najviac . Ku komfortu chyba aj obéianska vybavenost (43%).
Najvacsiu spokojnost v obci vyvolava pouliéné osvetlenie
(60%).

Zaujimalo nas aj to, ¢o by vo Vistuku malo byt, aby sa tu
usadili mladé rodiny.

Vysledky sa dozviete na dalsej strane. -> . llustraéné foto, zdroj: Pexels

Povedali ste v prieskume:

~Kanalizacia hlavne,
zdrazeli poplatky na

»Moc mala dedina na to,
aby sa tu nieco rozvijalo.
Vsetko je tu staré,
neudrziavané.”

«Viac chodnikov, kde sa
nebudem bat prejst bez
toho, aby som spadla.”

Cistenie.”

~Nemame obchody, pre
kazda malickost musim ist do
mesta do obchodu, ked treba
nieco. Tu ani chleba nemaju

kolkokrat.”

.Bez auta sa nepohneme
nikam, lebo tu ni¢ nie

je. chyba obcianska
vybavenost.”

*Nezavislé agentlra Kantar, ¢len ESOMAR, SAVA.
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Zacnime robit na budiicom rozvoji uz teraz.
Co potrebuju mladi Vistucania, aby neodisli?

Suhlasime, Ze zivot v malej, tichej obci, daleko od
hlavnych tahov, v obklopeni zelene, je hotovy balzam po
celom dni, stravenom v tomto hluénom uponahfanom
svete! Ale len dovtedy, kym clovek nezisti, Ze cestou z
Bratislavy zabudol kupit chlieb na veceru. Alebo ma chut
niekam vybehnut, stretnat znamych a jediné otvorené
miesto je kréma.

Pokracovanie zivota v obci

Predstavy o dobrom Zivote sa menia a aj ,cezpolni“, pracujici v
meste, si zvyknl na vyber obchodov, sluZieb, kaviarni, alebo miest,
kde sa da najest. Mladi ostavaji v mestach v podnajme a uvazuju,
ako sa tam usadit natrvalo. LenZe obec bez mladej generacie straca
pokracovatelov Zivota. Aj preto sme sa v prieskume pozreli na to, ¢o
mladym ludom chyba. Co méZe byt pre mladé rodiny déleZité pre Zivot
vo Vistuku?

Co Vistuku chyba, aby to bola idealna obec pre rodiny s det'mi

Kanalizécia s Cistitkou odpadovych vod

Komunikécie, chodniky, osvetlenie _ 78%

B86%

Cyklochodniky, nauéné chodniky, podpora lokal turizmu
Nové obchody a sluZby pre ob&anov
Viac verejne] zelene, verejné parky s ihriskami pre det _ 43%
Mové pozemky na vystavbu rodinych domov _ 27%
Nové, uZ postavené rodinné domy a byty _ 23%
Nova skola, skolke [ 13%
Ing . 6% —*  Lekar, lekéren, kultdra...

Shcasny stav je vyhovujici, netreba nic dotvéarat 3%

ICANTAR

Aktivny oddych v prirode sa spaja s pohybom, napriklad vyletom po cyklotrase,
grilovanim s priatelmi a detmi v altanku pri jazere.

Zit na dedine, ale aktivne Matky s detmi na materskej su vSade vdacné za akékolvek miesto, kde by na

Chybajuca kanalizacia a chodniky uz vo vysledku chvilu deti zabavili. Paréik v dedine, kam sa da dostat bezpe&ne po chodniku, alebo

asi nikoho neprekvapia. DalSie odpovede, ktoré nauény chodnik s atrakciami pre deti sa vo vysledkoch prieskumu objavili tiez.
vidite aj v grafe, hovoria o tom, Ze udia chcu ist

s dobou aj na vidieku. Zaroven si vSak dobre
uvedomuji vyhody vidieka.

Dostupné obchody a sluzby chybaju viac nez polovici opytanych. Sadat do auta a
cestovat par kilometrov do najblizSieho obchodu alebo lekarne je nielen stratou

. . . . . Lo vzacneho Casu, ale aj neekologické.
Vistuk je obklopeny zelenou - vinice, luzné lesiky,

zahrady. Ale o v nich robit okrem prechadzania Nova vystavba na novych pozemkoch, ale aj hotové domy a byty vo Vistuku chce
sa? dokopy 50 % l'udi.

~Zmrzlina, nieco také pre
deti, sadnut si s malymi
detmi niekam.”

»0ddychova z6na, na
miestach, ktoré nie su
obhospodarované.”

~Spolocensky Zivot iny
ako kréma.”

»~Praca pre mladych,
vsetci cestuju do BA.”




Ako vie pomoct Vistuku developer

S viacerymi kld¢ovymi vecami, ktoré — ako vyplynulo z prieskumu - vo
Vistuku chybaju, vieme pomoct popri vystavbe Zlatej Révy.

Kanalizacia - vystavba kanalizacie je nevyhnutna, preto mame opodstatneny zaujem
participovat na priprave potrebnej dokumentacie a zikani eurofondov.

Obéianska vybavenost - v Zlatej Réve pocitame s obchodmi, kaviariiou, potravinami, lekarnou a
zakladnymi sluzbami, za ktorymi teraz treba cestovat do mesta.

Pracovné miesta - pri vystavbe vyuzivame v prvom rade lokalnych dodavatelov. Viaceré
pracovné prileZitosti vzniknl uz po¢as samotnej vystavby Zlatej Révy, v spojitosti s Gpravou
terénu, stavbou prijazdovej cesty, neskor na vystavbe (architekti, inZinieri, projektanti a pod).
Okrem toho vzniknU pracovné miesta v sluzbach (napriklad kadernictvo, masaze, oprava obuvi),
v gastronomickych prevadzkach (¢asnik/-Cka, prevadzkar/ka, kuchar/ka, someliér/ka, barista/
ka), v Sportovom aredli (sprava arealu, fitness tréner/ka, pozicoviha vodnych bicyklov...), v Skolke,
alebo v predajniach.

Cyklochodniky, nauéné chodniky, podpora lokalneho turizmu - tieto benefity vystavby
spominame od zacCiatku. ViStuk ma nadhernd prirodu, ktori méze vdaka novym udrzatelnym
atrakciam spristupnit nielen svojim obyvatelom, ale aj turistom v Malokarpatskom regidne.

Nova skolka, skola - developer prisllbil vybudovanie materskej Skoly pre 40-48 deti uz v prvej
faze budovania projektu. S priestorom pre vystavbu zékladnej Skoly pocita v plane tiez.

Zachovanie zelene a nova vysadba - slGicasna zelen ostane zachovana, lebo stavat sa zacne az
za nou. Zriadili sme Zelenu komisiu, ktora bude dohliadat na Setrné zaobchadzanie so zelefou
pocas vystavby a dali sme verejny slub, Ze vysadime dvojnasobok stromov, ktoré si evidované na
Gzemi planovanej vystavby Zlatej Révy.

Frekventovanejsia medzimestska hromadna doprava - posilnenie autobusovej dopravy suvisi s
poctom obyvatelov obce. Viac obyvatelov vyvola potrebu posilnit spoje a pridat zastavky.

Ako si vie obec pomoct sama vdaka vystavbe

Z toho, Ze na Gzemi obce stavia developer, idl peniaze aj priamo obci. Okrem poplatkov za rozvoj do
obecného rozpoctu pribudni peniaze aj z podielovych dani za kaZzdého nového obyvatela a taktiez
efektivna podpora pri ziskavani eurofondov.

Pozrite si prehladn tabul'ku financii a investicii, ktoré ziska obec vystavbou. Tieto financie vie obec vyuzit
na to, o najviac treba: dobudovat chodniky, opravit cesty, zriadit parciky s detskym ihriskom pre matky s
detmi, vytvorit nové Sportoviska pre deti a mladez a iné.

Jednorazové prijmy a investicie

Zabezpecenie odkanalizovania sucasnej obce 6.000.000 EUR

Poplatok za rozvoj do obecnej kasy 1.289.750 EUR

Kazdoroéné maximalne prijmy pre obec po naplneni kapacity
Zlatej Révy

Podielové dane za novych obyvatefov 425.000 EUR

~Miziva zelen, mala
vysadba, desivo malo
stromov.”

~Slavnostna miestnost
na svadby alebo iné
udalosti.”

~Rozvoj, rekonstrukcie,
aby to tu vyzeralo a bolo
modernejsie.”




Aktualne: projekt Zlata Réva je na pripomienkovani

Zlata Réva sa od svojej povodnej podoby

meni v procese hladania najlepsej

moznej verzie. Investor zmensil pévodny
plan vystavby zo 70 hektarov na 40 ha.

Maximalnu vysku obytnych domov zafixoval
na 3 nadzemné podlazia. V takto upravenej
podobe odisli Zmeny a doplnky ¢. 5/2020

v Uzemnom plane obce Vistuk na verejné

prerokovanie prislusnym institaciam.

Dotknuté Urady projekt vystavby posldia a v pripade
potreby daji svoje pripomienky, alebo dokument schvalia.
Ked developer zapracuje pozadované zmeny a projekt
bude finalny, pride na rad rozhodnutie obce. Obecné
zastupitelstvo ma posledné slovo v tom, ¢i vystavbu v
navrhovanej podobe hlasovanim schvali alebo nie.

Postupny rozvoj

Chceme stavat na Gzemi, ktoré je uz teraz
uréené na rozvoj. Vystavba Zlatej Révy bude
postupna, rozdelena na viac etap. V prvej etape
bude d6raz na verejny priestor, ktory reaguje na
potreby stcasnych obyvatelov Vistuka.

Priroda robi z lokality

»,Nad jazerom“ jedinecné
miesto, ktoré patri vSetkym
Vistuéanom. Vystavba v lokalite
preto bude maximalne citliva,
aby zelen okolo rybnika, ktora
poskytuje utocisko vtakom a
divej zveri, ostala zachovana.
Nielen pocas vystavby, ale aj po
nej a aby este viac sliazila ako
miesto pre oddych obyvatelom
Vistuka.

Zdroj: ATOPS Development Vistuk

- T

llustraéné foto, zdroj: Andrej Galica™;

Ako bude vyzerat rozvoj Vistuka so Zlatou Révou?

Udrzatel'ny narast obyvatelov

Pri vystavbe na etapy bude prirastok obyvatelov
postupny a priamo Gmerny k novovytvaranej
infrastruktdre, sluzbam a obcCianskej
vybavenosti. Za 1 rok pribudne priblizne 100
novych obyvatelov - to sl cca 3 obytné domy s
tromi nadzemnymi podlaziami. Bez rozvoja bude
pocet obyvatelov Vistuka stagnovat, v horSom
pripade ubudat.

Zachovanie vidieckeho charakteru obce

Nova vystavba v lokalite ,Nad jazerom*“ v

navrhu vychadza z charakteru obce, ktorému
prispdsobila regulovany mix rodinnych domov s
pozemkami réznych velkosti a nizkopodlaznych
bytovych domov. Vdaka ucelenému navrhu bude
mat tato vystavba jednotny raz a nepovoli stavat
Stylom, ktory by nardsal schvalenu koncepciu.

Vystavba Zlatej Révy nebude
zatazovat nakladnou dopravou
prijazdové cesty do Vistuka,
vyuzivané obyvatel'mi obce.

Pre nakladné vozidla stavby
vytvorime samostatni obsluznu
cestu od Modry. Neskor ju budu
moct vyuzivat novi aj povodni
obyvatelia Vistuka a tym
odlahcia premavku v terajsej
obci.



Priala by som si dobré susedské vztahy. Obci kanalizaciu a
skole telocvicnu, hovori riaditel’ka vistuckej zakladnej skoly

Ziaci Z5 s MS vo Vistuku uspesne reprezentuju svoju $kolu aj obec na sttaziach, aj napriek mnohokrat tazsim podmienkam na
pInohodnotné vyucovanie. Ak treba, strelnica pre deti v krizku sa da spravit aj v suteréne budovy a cvicit sa mézZe aj na cerstvom
vzduchu, no vyuka musi kracat s dobou a k tej nesmu chybat interaktivne tabule. S takymto pozitivnym nastavenim vytvara
riaditelka $koly Mgr. VIERA MLADENOVA celkovu klimu v skole, aby Ziaci aj ucitelia chodili do skoly s radostou. Kedze $kole sme
nedavno venovali interaktivnu dotykovu tabulu, popytali sme sa pani riaditelky, ako to za branami skoly funguje.

Predstavuje interaktivna tabula pre vasu
Skolu pomoc? Ako vie skvalitnit vyu¢ovanie?

Nasa skola ma velmi dobré technické vybavenie
na vyucovanie aj v porovnani s vacsimi
Skolami. Mame interaktivne tabule v kazdej
triede a jednu navySe v chemickej ucebni. Toto
vybavenie nam pomohla ziskat najma Rada
rodiov pri ZS s MS vo Vistuku prostrednictvom
finanénych ziskov zo Skolskych Valentinskych
plesov, ktoré sme kazdoroéne (pred covidovym
obdobim) organizovali. Nez sme docielili

to, aby mali vSetci Ziaci rovnaké moznosti a
podmienky vyucovania, trvalo to niekolko rokov.
Ziaci aj ugitelia vyuzivaju interaktivne tabule
takmer na kazdej hodine, st velkym prinosom
vo vyucovani. VSetky tabule su pripojené na
internet, vieme teda vyhladavat informacie,
mame rozne interaktivne programy, ktoré Ziaci
vyuzivaja a prostrednictvom tabil' mézu aj
prezentovat svoje projekty. Pre mladsich Ziakov
sU interaktivne Ulohy rieSené na tabuliach

ako zabava a pri tom si ani neuvedomuiju, ze
sa vlastne ucia. Prvi takuto tabulu ziskala
nasa Skola takmer pred 20 rokmi cez projekt
vzdelavania ucitelov. Ako vSak doba, a najma
ta technicka, napreduje, tak aj nasa technika
je casom zastarala a neopravitelna. Tak sa

aj stalo, Ze prvu tabulu zo 4. ro¢nika sme
museli ,vyprevadit do vyslGzilého dochodku“ a
nasim Ziakom vel'mi chybala. KedZe je dnesna
doba velmi finanCne narocna, a nie len v

nasej skole, velmi sme sa potesili - hlavne
Ziaci, ze sme mohli ziskat tabulu darom. Nie

je to uz taka ,obycajna“ interaktivna tabula

s dataprojektorom. Tieto tabule zac¢inaju z

trhu vytlacat velkoploSné dotykové displeje,
ktoré funguji ako obrovské dotykové tablety a
pontkaji velké mnozstvo moznosti. Dakujeme
panovi Ledeckému a jeho firme, Ze sme mohli
vdaka tejto tabuli opat zmodernizovat nasu
Skolu a pontkat nasim Ziakom dalSie moznosti
vzdelavania sa.

Vasa skola zbiera uspechy na krajskych
olympiadach v biologii ¢i chémii a asi aj
tispechy v inych oblastiach - prezradte. Comu
to pripisujete - uéenia chtivym ziakom alebo
motivujicim aktivnym ucitelom?

Covidové obdobie nam nedovolovalo prezen¢ne
organizovat a zlGcastnovat sa roznych sutazi,
ani organizovat rozne akcie, na ktoré sme boli
zvyknuti my ucitelia, aj nasi ziaci Ci rodicia.
AvSak aj pri tom malom mnoZstve moznosti

sa nam podarilo v tomto Skolskom roku ziskat
naposledy v okresnom kole Hviezdoslavovho
Kubina 2. miesto v prednese prozy, vdaka
Ziacke 8. roénika. Ziaci sa zGcastnili aj online
okresného kola geografickej olympiady, kde boli
vSetci Uspesnymi rieSitelmi. Na olympiade z
anglického jazyka sa v okresnom kole nas ziak

7. rocnika umiestnil na 3. mieste. Nasa Skola
je vitazom okresného kola jazykového Woca
Bee Sampionatu - anglicky jazyk, kde sutazili
Ziaci 2., 3. a 4. rocnika. V Sportovych sitaziach
sme boli (pred covidom) vel'mi Gspesni v
Sportovej strelbe, kde nasi Ziaci dosahovali na
krajské kola, dokonca sme sa prebojovali aj na
Majstrovstva Slovenska. Verime, Ze nase kruzky
budi moct v budicom Skolskom roku uz bezne
fungovat. Dostavame od nasich absolventov
spatnl vazbu a podakovanie, ze sme im v Skole
dali kvalitné zaklady na stredné Skoly a Uspesni
sU aj v dalSom Stldiu na strednych a vysokych
Skolach. Toto vSetko je naozaj iba vdaka ucenia
chtivym ziakom a ich motivujicim aktivnym
ucitelom, ktori sa snazia z nasich ziakov
vydolovat maximum.

Ako vidite rozvoj skoly do budiicna, ¢o sa

tyka priestorov, kapacity alebo zamerania
vyucovania?

V stGcéasnosti mame vyuzité vSetky priestory

v Skole. Tym, Ze mame v Skole pod jednou
strechou matersku Skolu aj obecny Urad,
nemame priestorové moznosti na vybudovanie
odbornych ucebni alebo kabinetov pre
inkluzivny tim, ani zvacsenie Skolského klubu
deti, ¢i rozSirenia priestorov materskej Skoly.
Momentalne pracujeme na tom, aby sme

cez letné prazdniny zvacsili zboroviu o jednu
miestnost, ktord aktualne vyuziva obecny

Urad. Ucitelia sa tlacia v jednej miestnosti,

kde nemaju idealne podmienky na pripravu

na vyucovanie. KedZe sa nam velmi v tomto
roku zvysili platby za energie, musime hladat
finanéné zabezpecenie tejto prerabky, ¢i uz
stavebnej ¢asti alebo celkového vybavenia,
ktoré je uz zastaralé a pochadza z obdobia,
kedy sa Skola otvarala - v roku 1959. Ked som
v roku 2015 nastupovala do funkcie riaditelky,
bolo mojou viziou v prvom rade zmodernizovat
triedy pre ziakov, u¢ebnu chémie a pocitacovi
miestnost, zabezpecit vSetkym Ziakom rovnaké
podmienky ¢o sa tyka napriklad interaktivnych
tabul, ¢o sa mi aj podarilo. Teraz prisli na rad
ucitelia, ktori si tiez zaslGzia prijemné prostredie
na oddych pocas prestavok alebo na pripravu
na vyucovanie. Kapacita tried pre ziakov skoly je
zatial postacujlca, no kapacita Skolky je kazdy
rok naplnena do posledného miesta. Pocty v
triedach st obmedzené zakonom, a preto je
zbytocné tvrdit, Ze v minulosti bolo v triedach
Skoly aj 35 Ziakov a dnes mame maximalne 19.
Pocty Ziakov v triedach sl dnes uréené zakonom
od 22 do 28 Ziakov. TakZe do Skolskych tried
sa nam este zopar ziakov zmesti, ale so Skolkou
sa pasujeme na hrane. A v dnesnej dobe, ked
sa zvySia ziadosti o prijatie do MS aj o deti
cudzincov, to bude este ,zaujimavejsie“. Co sa
tyka vybavenia, v suteréne Skoly mame zriadend
dielnu na techniku a aj cviéna kuchynku. V
suteréne sme vybudovali aj strelnicu pre potreby
krazku. V priestoroch Satni stoji aj Ziacka
Skolska kniznica. Co nam velmi chyba, a nie iba
Skole, ale obci vo vSeobecnosti, je telocvicna.
Mame zriadenl mald telocvi¢nu v suteréne v
priestoroch byvalych Satni, ktora je vel'mi nizka,
a preto moze byt vyuzivana iba na gymnastiku.

"

0% bez predpony

Zdroj: archiv ZS

Pokial to pocasie dovoluje, vyuzivame na
telesnd vychovu multifunkéné ihrisko za Skolou,
no v zimnom a dazdivom obdobi sa musime
uskromnit s priestormi, ktoré mame. Z tohto
dovodu je velmi tazké plnohodnotne rozvijat u
Ziakov pohybové zrucnosti a viest ich k roznym
druhom Sportu, ¢o je v dnesnej dobe, plnej
pocitacovych hier, asi to najdolezitejSie, aby sa
hybali aspon v Skole.

Ohladom zamerania vyu¢ovania sme
momentalne nastaveni hlavne na schopnost
prepajania poznatkov medzi predmetmi, celkovi
klimu v Skole, aby zZiaci aj ucitelia chodili do
Skoly s radostou a taktiez kladieme velky

doéraz na environmentalnu vychovu - triedenie
odpadu, recyklaciu a teda celkovo ochranu
prirody. Uvidime ¢o nam prinesie pripravovana
nova reforma Skolstva, kde sa pripravuja cykly
vyucovania a s tym spojené blokové vyucovanie,
ktoré sa mne osobne ako prvostupniarke

vel'mi pozdava. Viem si to predstavit v ramci

1. stupna urcite, uvazovala som o takom
vyucovani uz skor. Na druhom stupni to bude,
myslim, komplikovanejSie, pretoze ucitelia maja
prevazne aprobaciu z dvoch predmetov. Tam by
mala zacat zmena v prvom rade v Studijnych
odboroch na vysokych Skolach.

Ak by ste mohli zmenit, zlepsit jednu vec vo
Vistuku, ¢o by to bolo?

Ja som rodena Vistuanka a preto ma trapi,

ked' vidim, ako ludia medzi sebou funguja
napriklad v ramci susedskych vztahov, ¢o kedysi
nebolo. Ak by som mohla nieco zmenit, tak by
som chcela zlepsit medziludské vztahy v obci

a vzajomnu komunikaciu medzi ludmi, akdsi
spolupatricnost. Vidime to aj u nas v skole, kedy
sa vela krat rozne ,zabomysSie vojny“ medzi
rodicmi prenasaju do kolektivnych vztahov v
triede medzi detmi. Vel'mi by som si zelala, aby
[udia z obce zacali spolu fungovat ako jeden
kolektiv, tak, ako k tomu vedieme nasich Ziakov.
Vzdy sa hovorilo, Ze v jednote je sila a myslim,
Ze to plati vZdy a vSade. A Co sa tyka nejakej
hmotnej veci tak urcite je pre obec potrebna

v prvom rade kanalizacia a potom telocvi¢na,
chodniky, naucny chodnik okolo rybnika,
cyklistické chodniky... viem, chceli ste pocut iba
jednu vec. )

Rozhovor



Zazite vikend vo Vistuku buducnosti

Vzdy je pekné niekam cez vikend vycestovat, no obcas na to nemame cas alebo sa nam jednoducho nikam nechce. Radsej by sme
si radi vychutnali moznosti, ktoré nam ponuka nas domov a blizke okolie.
Projekt Zlata Réva ma v plane do Vistuka priniest okrem iného aj viacero moznosti, ako stravit prijemny vikend bez toho, aby ste

si museli sadnut do auta. Nechajte sa uniest zavanom buducnosti, ktory pre vietkych - terajsich aj novych obyvatelov Vistuka
otvori nové alternativy, ako vyuzit krasne prostredie svojho domova.

Ako by o niekol'’ko rokov mohol vyzerat jeden vikendovy den v obci?

8:00 - Sinko laka c¢loveka von uz od skorého
rana, nakoniec vytiahne z domu aj mna.
Zacat treba svizne, a preto novou
cestiCkou popri jazere zamierim do
parku na street workout. Endorfiny
spravne rozbehni cely vikend!
Cestou spat sa zastavim na
trhu pre domace vajicka. Nasa
mild suseda z ulice tam teraz
predava, tak sa aspon dozviem
cerstvé novinky od nas, aj z tejto
novej ¢asti.

12:00 - Terezka nas cell cestu skusa, Ci

pozname histériu  Vistuka  (vysvetlite
dietatu, Ze tu s maminou Zijeme odmala)

a spamati sype nazvy vtacikov na

naucnej tabuli. Sme tak hladni,
Ze ist domov varit nema zmysel
a tak zastavime na namesti. V
novootvorenej pizzerii robia super
pizzu! Okrem dobrého jedla si
vzdy radi vychutname aj vyhlad na
rybnik priamo od stola.

4

16:00 - Detské hry vycerpali

vSetkych, a preto si dospeli
zaslUzia dobru kavu a deti
poctivi horlcu Cokoladu
z kaviarne oproti.

18:30 - Unaveni, ale spokojni
prichddzame domov. Zajtra nas
¢aka novy den, nové zaZitky,
a vSetko toto mame teraz uz
poruke - priatelov, prirodu
aj miesta, kde sa modZeme
stretavat. Co viac si priat?

10:00 - Deti sa pytaju, kam
péjdeme dnes. Doobeda sa
vyberieme na prechadzku
okolo rybnika. ESte sme
nepresli  vSetky zakutia
naucnych chodnikov, ktoré
tu v okoli v poslednej dobe
stihli vyrast.

14:00 - Po dobrom obede
nasleduje povinna zastavka na
detskom ihrisku. Decka su esSte
na basketbal malé, zatial
sa do sytosti vySantia aj vo
svojom preliezkovom svete

s kamaratmi zo Skolky. Aha,

sl tu aj susedove decka,
rodi¢ia ich sem pustaja
vyskakat sa na U-rampe.

17:30 - Nezabudnut nakupit! ESteze to mame
po ceste domov. Petko sa uZ svojej zajtrajSej
oslavy nevie dockat. Na grilovacku v altanku pri
vode s kamaratmi sa teSi tyZzden. Jeho neustale
otazky kedy to uz bude znasame
hrdinsky, no na prijemné chvile v
spolo¢nosti nasich priatelov sa
tiez teSime.

llustracné fotky, zdroje: Unsplash, Pexels, Pixabay



Fandime sportu nielen v hladisku! Nasa
podpora pre vistuckych futbalistov

V mene Atops Development Vistuk s radostou oznamujeme, Ze sme uzavreli partnerstvo s futbalovym klubom TJ Slovan
Vistuk. Dohodli sme na dlhodobej spolupraci s cielom vzajomnej koordinovanej podpore rozvoja spolocenského Zivota
obyvatelov ViStuka prostrednictvom organizovania a zabezpecovania Sportovych, vzdelavacich, kultdrno-spolo¢enskych a
inych akcii, s vyraznym zameranim na deti a mladez. Zmluvu o spolupraci podpisal konatel spolo¢nosti Atops Development
Vistuk, Jozef Janik, so zastupcom klubu DuSanom PeSkom, ktory podpisanie spoluprace zhodnotil ako skvell spravu pre
vSetkych fanusikov viStuckého futbalu.

»Nielen v osobnom Zivote, ale aj v tom
profesionalnom, developerskom, nam zalezi na
Sporte a zdravom Zivotnom Style. Aj preto sa
snazime moznosti pre aktivny pohyb podporit
priamo vytvaranim priestoru pre Sportoviska v
ramci rozvoja byvania, alebo podporou existujicich
Sportovych organizacii. Spolupracu s viStuckym
futbalovym klubom sme nemuseli zvazovat,
pretoze o moznosti pomoci ¢i podpory verejnych
aktivit v tejto obci sa dlhodobejsie zaujimame.
Nasa podpora ide nielen reprezentacii, ale aj
detom a dorastencom, pre ktorych je futbal
skvelou prileZitostou stretavat sa, socializovat a
rozvijat sa spravnym smerom,“ hovori Jozef Janik,
ktory dIhé roky zavodne hraval basketbal.

LVerime, Ze spolupraca bude Gspesna, stretne sa
s pozitivnym ohlasom u obyvatelov nasej obce a
spolocnymi silami urobime z Vistuka eSte krajsie
a zaujimavejsie miesto pre Zivot,“ dodal Dusan
Pesko.

Zdroj: ATOPS Development Vistuk

Vistuckému rybniku dochadza dych
kvoli presiaknutym odpadovym vodam

Jazero s prirodnym okolim je pychou Vistuka. Podla spomienok Vistu¢anov sa v nom kedysi klpalo, dnes uz sotva. Voda na
povrchu totiZ byva ¢asto zelena. Spolu s odbornikmi z certifikovaného laboratéria sme sa pozreli na zloZenie vody v jazere z
hladiska beznych navstevnikov, aj rybarov.

Expertny rozbor vody z jazera vo ViStuku ukazuje na jednu ddlezitl hodnotu, ktora je nad povolend normu. Je nou takzvana
~chemicka spotreba kyslika“, ¢o hovori o tom, Ze je voda Spinava. Co je pricinou nadmernej chemickej spotreby kyslika?

Podla odbornikov z laboratéria ide o toto: Ked odpadové vody z dedin a miest presiaknu do riek alebo jazier, v prirode sa
spolu s fekalnymi latkami hromadia tuky, bielkoviny, cukry a iné organické latky, ktoré su nasledne rozkladané baktériami,
Ziviacimi sa kyslikom. Cim vaé&si je objem presiaknutej odpadovej vody, tym lepSie sa baktériam dari. To vSak mé za nasledok,
Ze obsah kyslika vo vode sa neustale zniZuje. Nakoniec rybam a inym vodnym Zivo¢ichom dochadza vzduch. Tymto spésobom
v mnohych riekach a jazerach po celom svete vznikli ,zény smrti“, ktoré sa vyznacuju extrémne nizkou koncentraciou kyslika.
Preto nedovolme, aby sa aj z jazera vo Vistuku stala takato zoéna. Stale je moznost dat jazeru ,druhy dych*.




Jarné aktivity, ktoré pomézu
nastartovat vase nove ja

Posledné dva roky pandémie preverili nase psychické a fyzické zdravie. Museli sme sa naucit
travit viac casu doma a efektivne vyvazovat pracovné a sukromné aktivity. Nie kazdému

sa hned podarilo najst vysnivany balans. A prave tieto chvile nam ukazali, ako malo casu
venujeme sami sebe a aktivitam, ktoré nas robia spokojnejsimi. Cim viac budeme pracovat
na tom, aby sme sa citili dobre, tym viac radosti budeme rozdavat fudom okolo nas.

Na vyber je mnozstvo aktivit, ktoré nam v tom pomozu a robit sa daju doslova za domom.

30 minat denne na chodzu

Tolko odporuiéaji odbornici venovat stredne
narocnej Sportovej ¢innosti. Medzi najcastejSie
vyhovorky patri nedostatok ¢asu. Ked' z bezného
pracovného dna odpocitame Cas straveny pracou,
jedenim a spanim, stale mame k dispozicii 4 az 5
hodin, ktoré mézeme venovat svojej rodine, sebe a
aktivitam, ktoré mame radi.

llustracné foto, zdroj: Pexels

3 hodiny pre bicykel

Ak chcete zlepsit svoju kondiciu pomocou
bicyklovania, idedlne je vyhradit si aspon 3 hodiny
za tyzden, ktoré vyplnite tromi hodinovymi jazdami
alebo viacerymi kratSimi vyjazdmi. Nezabudajte
do tréningu zaradit aj oddychové dni. Podla
prieskumov by sme si po naro¢nej aktivite mali
dopriat az 48-hodinovy oddych, aby sme predisli
nezelanym zraneniam.

Menej auta = viac ¢asu pre seba

Skibit $kolu, pracu &i krizky byva naroéné, ale aj
pri kazdodennych ¢innostiach dokazeme usetrit
par cennych minGt. Odpoved' sa ukryva v dostupnej
obcianskej vybavenosti. Podla prieskumov stravime
pocas Zivota v aute priemerne 4 roky, z ktorych

az 3 mesiace zaber( dopravné zapchy. Mat na
dosah lekara, Sportové krizky pre deti a obchody,
predstavuje pomoc pri planovani volno¢asovych
aktivit. Zaroven sa znizuje potreba presivania
autom, ¢im Setrime nas ¢as a prispievame k
zdravSiemu Zivotnému prostrediu.

Gné foto, zdroj: Pexels

16 kilometrov tyZdenne pre zdravsie srdce

Aby mal beh Zelany efekt na nase vysledky

a telo, odporucaji odbornici vykonavat tto
aktivitu aspon 2-krat tyzdenne. Je preukazané,
Ze ak za tyzden odbehneme priblizne 16
kilometrov, znizi sa riziko srdcovych ochoreni az
042 %.

Ilustraéné__foto,.zd foj: ATOPS: D"eveldpfn'en.t Vist,

2 hodiny v prirode s rodinou

Rodiny s detmi oraz viac oblubuji nenaroc¢né
prechadzky v prirode s miestom pre hry a
oddych. Idealnou kombinaciou sl nduéné
chodniky v prirode. Stidie ukazuji, Ze na to, aby
sme sa citili lepSie, stacia 2 hodiny tyzdenne
stravené v prirode. Obklopeni zelenou sa citime
pokojnejsie, stastnejsie, zlepSujeme schopnost
koncentracie a zniZzujeme riziko depresie a
Uzkosti.



